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1. VSEOBECNA USTANOVENI

a) Tento navstévni rad upravuje smluvni podminky a pravidla uzivani posilovny a stanovi prava a povinnosti
provozovatele a navstévniku pri poskytovani sluzeb.

b) Pojmem ,personal’ se rozumi povérené osoby provozovatele objektu.

c) Tento navstévni fad je zavazny pro vSechny osoby vstupujici do prostor posilovny.

d) Vstupem do posilovny nebo uhrazenim vstupného dle platného ceniku navstévnik potvrzuje, ze se s timto
navstéevnim radem seznamil, rozumi mu a zavazuje se jej dodrzovat.

e) Provozovatel si vyhrazuje pravo tento navstévni rad ménit; aktualni verze je vzdy dostupna v prostorach
posilovny.

f) Maximalni kapacita posilovny je 4 osoby v jednom okamziku.

. PODMINKY VSTUPU A PROVOZNIi DOBA

a) Vstup do posilovny je povolen pouze v provozni dobé 9:00-21:00.

b) Posilovhu mohou vyuzivat osoby starsi 15 let.

c) Osobam ve véku 7-14 let je vstup povolen pouze v doprovodu osoby starSi 18 let, ktera nese plnou
odpovédnost za jejich bezpecnost a chovani po celou dobu pobytu v posilovné.

d) Pro déti do 7 let je prostor posilovny povazovan za nebezpecny. Pokud je dité do 7 let pritomno, odpovida

doprovodna osoba za to, Ze se nebude volné pohybovat po prostoru ani manipulovat se stroji nebo nacinim.

e) Ve vyjimeénych pripadech, a pouze po pfedchozim souhlasu personalu, mohou byt déti pfitomny
v posilovné vyhradné v doprovodu rodice nebo zakonného zastupce, ktery nese plnou a neprenositelnou
odpovédnost za Skody na zdravi i majetku.

f) Vstup do posilovny je zakazan osobam pod vlivem alkoholu, omamnych nebo psychotropnich latek
a osobam se zjevnymi priznaky infekéniho onemocnéni.

g) Kazdy navstévnik vstupuje do posilovny dobrovolné, na vlastni odpovédnost a s ohledem na sviij zdravotni

stav. Provozovatel doporucuje pred zahajenim cviceni absolvovat Iékarské vysetreni.

. HYGIENA, ODEV A OSOBNI VYBAVENI

a) Navstévnici jsou povinni pouzivat Cistou, pevnou salovou obuv ur¢enou vyhradné pro vnitini prostory.

b) Cviceni je dovoleno pouze ve vhodném sportovnim obleceni.

c) Kazdy navstévnik je povinen pouzivat vlastni rucnik jako podlozku na stroje a lavicky.

d) Po kazdém pouziti stroje nebo nacini je navstévnik povinen otfit dotykové plochy dezinfekénim
prostredkem, ktery je v posilovneé k dispozici.

e) Veskeré osobni véci, obuv a svrsky musi byt ulozeny v uréenych a uzaméenych satnich skrinkach.

f) Provozovatel nenese odpovédnost za ztratu, odcizeni nebo poskozeni osobnich véci navstévniki, pokud
nebyly ulozeny v uzamcenych skrinkach.
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4. BEZPECNOST A PRAVIDLA CVICENI

a) Cviceni v posilovné probiha na vlastni nebezpeci. Navstévnici jsou povinni prizplsobit intenzitu cviceni
svému zdravotnimu stavu a fyzické kondici.

b) Navstévnici jsou povinni dodrzovat pokyny k pouzivani stroji a nacini.

c) Provozovatel neodpovida za urazy vzniklé nespravnou manipulaci se stroji, precenénim vlastnich
schopnosti nebo nedodrzenim tohoto navstévniho radu.

d) PFi pouzivani nakladacich ¢inek je povinné pouzivat bezpecnostni uzavéry.

e) Jakykoli uraz nebo nahlé zdravotni potize je navstévnik povinen neprodlené oznamit personalu.

f) V celém prostoru posilovny plati prisny zakaz koureni, konzumace jidla a nadmérného hluceni.
Hudbu je dovoleno poslouchat pouze se sluchatky.

. PORADEK A OCHRANA MAJETKU

a) Po ukonceni cviceni je navstévnik povinen vratit veskeré pouzité nacini na vyhrazené misto.

b) Jakékoli zavady, poSkozeni nebo technické nedostatky je nutné neprodlené hlasit personalu.

c) Umysiné nebo hrubou nedbalosti zpisobené poskozeni zafizeni nebo majetku provozovatele bude
vymahano po navstévnikovi.

d) Zakladni Iékarnicka prvni pomoci je k dispozici u plavéika nebo na pokladné bazénu.

. SANKCE A VYLOUCENI Z PROVOZU

Pri poruseni tohoto navstevniho radu je provozovatel opravnén navstévnika vykazat z prostoru posilovny bez
naroku na vraceni vstupného. V odliivodnénych pripadech miize byt navstévnikovi omezen nebo zakazan dalsi
vstup.

. INTEGROVANE SLOZKY

Hasiésky zachranny sbor CR 150
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Méstska policie 156
Tisnového volani 112

Spravce objektu 734 358 203,778 958 739
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