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7. INTEGROVANÉ SLOŽKY
Hasičský záchranný sbor ČR
Zdravotnická záchranná služba
Policie ČR
Městská policie
Tísňového volání
Správce objektu

150
155
158
156
112
734 358 203, 778 958 739

DĚKUJEME ZA DODRŽOVÁNÍ PRAVIDEL

6. SANKCE A VYLOUČENÍ Z PROVOZU
Při porušení tohoto návštěvního řádu je provozovatel oprávněn návštěvníka vykázat z prostoru posilovny bez 
nároku na vrácení vstupného. V odůvodněných případech může být návštěvníkovi omezen nebo zakázán další 
vstup.

5. POŘÁDEK A OCHRANA MAJETKU
a) 
b) 
c)

d)

Po ukončení cvičení je návštěvník povinen vrátit veškeré použité náčiní na vyhrazené místo.
Jakékoli závady, poškození nebo technické nedostatky je nutné neprodleně hlásit personálu.
Úmyslné nebo hrubou nedbalostí způsobené poškození zařízení nebo majetku provozovatele bude 
vymáháno po návštěvníkovi.
Základní lékárnička první pomoci je k dispozici u plavčíka nebo na pokladně bazénu.

4. BEZPEČNOST A PRAVIDLA CVIČENÍ
a)

b)
c)

d)
e)
f)

Cvičení v posilovně probíhá na vlastní nebezpečí. Návštěvníci jsou povinni přizpůsobit intenzitu cvičení 
svému zdravotnímu stavu a fyzické kondici.
Návštěvníci jsou povinni dodržovat pokyny k používání strojů a náčiní.
Provozovatel neodpovídá za úrazy vzniklé nesprávnou manipulací se stroji, přeceněním vlastních 
schopností nebo nedodržením tohoto návštěvního řádu.
Při používání nakládacích činek je povinné používat bezpečnostní uzávěry.
Jakýkoli úraz nebo náhlé zdravotní potíže je návštěvník povinen neprodleně oznámit personálu.
V celém prostoru posilovny platí přísný zákaz kouření, konzumace jídla a nadměrného hlučení.
Hudbu je dovoleno poslouchat pouze se sluchátky.

3. HYGIENA, ODĚV A OSOBNÍ VYBAVENÍ
a) 
b)
c)
d) 

e)
f)

Návštěvníci jsou povinni používat čistou, pevnou sálovou obuv určenou výhradně pro vnitřní prostory.
Cvičení je dovoleno pouze ve vhodném sportovním oblečení.
Každý návštěvník je povinen používat vlastní ručník jako podložku na stroje a lavičky.
Po každém použití stroje nebo náčiní je návštěvník povinen otřít dotykové plochy dezinfekčním 
prostředkem, který je v posilovně k dispozici.
Veškeré osobní věci, obuv a svršky musí být uloženy v určených a uzamčených šatních skříňkách.
Provozovatel nenese odpovědnost za ztrátu, odcizení nebo poškození osobních věcí návštěvníků, pokud 
nebyly uloženy v uzamčených skříňkách.

2. PODMÍNKY VSTUPU A PROVOZNÍ DOBA
a) 
b)
c)

d) 

e)

f)

g)

Vstup do posilovny je povolen pouze v provozní době 9:00–21:00.
Posilovnu mohou využívat osoby starší 15 let.
Osobám ve věku 7–14 let je vstup povolen pouze v doprovodu osoby starší 18 let, která nese plnou 
odpovědnost za jejich bezpečnost a chování po celou dobu pobytu v posilovně.
Pro děti do 7 let je prostor posilovny považován za nebezpečný. Pokud je dítě do 7 let přítomno, odpovídá
doprovodná osoba za to, že se nebude volně pohybovat po prostoru ani manipulovat se stroji nebo náčiním.
Ve výjimečných případech, a pouze po předchozím souhlasu personálu, mohou být děti přítomny
v posilovně výhradně v doprovodu rodiče nebo zákonného zástupce, který nese plnou a nepřenositelnou 
odpovědnost za škody na zdraví i majetku.
Vstup do posilovny je zakázán osobám pod vlivem alkoholu, omamných nebo psychotropních látek
a osobám se zjevnými příznaky infekčního onemocnění.
Každý návštěvník vstupuje do posilovny dobrovolně, na vlastní odpovědnost a s ohledem na svůj zdravotní 
stav. Provozovatel doporučuje před zahájením cvičení absolvovat lékařské vyšetření.

Tento návštěvní řád upravuje smluvní podmínky a pravidla užívání posilovny a stanoví práva a povinnosti
provozovatele a návštěvníků při poskytování služeb.
Pojmem ‚personál‘ se rozumí pověřené osoby provozovatele objektu.
Tento návštěvní řád je závazný pro všechny osoby vstupující do prostor posilovny.
Vstupem do posilovny nebo uhrazením vstupného dle platného ceníku návštěvník potvrzuje, že se s tímto
návštěvním řádem seznámil, rozumí mu a zavazuje se jej dodržovat.
Provozovatel si vyhrazuje právo tento návštěvní řád měnit; aktuální verze je vždy dostupná v prostorách
posilovny.
Maximální kapacita posilovny je 4 osoby v jednom okamžiku.

1. VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
a) 

b) 
c) 
d) 

e) 

f)

NÁVŠTĚVNÍ ŘÁD
POSILOVNA


